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Demenz: zu Beginn der Erkrankung
Fiir ein besseres Leben: Die Neurogenese ankurbeln

Auch mit einer Diagnose Demenz ist das Leben lebenswert.

Es ist nie zu spat, etwas am eigenen Lebensstil zu andern und zu versuchen, den Verlauf
der Erkrankung dadurch aufzuhalten!

Neurogenese ist in jedem Alter moglich und kann durch eine neurostimulierende Le-
bensweise unterstutzt werden.

Forschungen zu diesem Thema mehren sich und es gibt begriindete Hoffnung, dass auf
diese Art und Weise ein Fortschreiten der Demenz verhindert werden kann.

Ich biete Ihnen eine Begleitung auf diesem Weg an:

« Sie bestimmen, in welchen Bereichen und mit welchen konkreten MaBnahmen Sie
eine Veranderung hin zu einer neurostimulierenden Lebensweise anstreben moch-
ten: Korper, Herz, Geist und Bewusstsein.

« Ich biete Ihnen begleitend regelmaBige ,Follow-Ups” an, also Verlaufskontrollen, bei
denen wir in Ruhe anschauen, was Sie brauchen, was sich verandert hat etc.

«  Durch Homoopathie und Ful3reflexzonenmassage kann sich lhr Wohlbefinden zu-
satzlich verbessern.

Therapieplan A\IMO

Was konnen Sie erwarten?

Grundlage des Konzeptes ist, dass ich stets ausreichend Zeit fiir Sie habe. Ich hore Ihnen
zu und nehme Sie Ernst. Dadurch ist die Voraussetzung fiir ein besseres Lebensgefiihl
und ein vertrauensvolles Therapeut - Patienten-Verhaltnis gegeben.

Ich hoffe, dass sich dank meines Wissens, Ihr tagliches Erleben und Wohlbefinden ver-

bessern wird. Gemeinsam versuchen wir, den Verlauf der Erkrankung aufzuhalten . Viel-
leicht muss es auch gar nicht erst so weit kommen.

www.iris-jirka-heilpraktikerin.de



DeMeNZ2

Die Bausteine des Programms: Therapieplan AR\ IMCO

1.

Korper

Bewegung: gemeinsame Erstellung eines Bewegungsplans, mit Unterstiitzung
bei der Umsetzung und regelmafiger Kontrolle

Erndhrung: Anpassung, Gewichtsreduzierung / Appetitanregung, evtl.
Erganzung fehlender Bestandteile

Schlaf: im Schlaf findet Verarbeitung und Neurogenese im Hippocampus statt —
Tiefschlafphasen sind wichtig!

Begegnung mit der Natur

Herz

soziale Aktivitaten, Sinn des Lebens: soziales Miteinander, gebraucht werden,
anerkannt sein, wichtig fiir andere zu sein, sinnvolle Dinge tun... wie kann man
das (wieder) erreichen?

Liebe, Freundschaften

Geist
kognitives Training
geistige Fitness

Bewusstsein

allgemeines Wohlbefinden: wir finden gemeinsam heraus, was Sie brauchen,
um sich wohl zu fiihlen: Yoga, Massage, Entspannungsmethoden, ...
Meditation

Achtsamkeit

erganzend bei Bedarf:

Behandlung von Begleiterscheinungen durch klassische Homoopathie,
FulSreflexzonenmassage, Bachbliitentherapie...

Wellness-Angebote in der Praxis: Klangcode-Balance, Emmet-Technique,
klassische Massagen

externe psychotherapeutische Unterstiitzung; Familienstellen,
Trauma-Behandlung, NLP....
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Wie lauft die Behandlung ab?

1.

Erstkontakt per Telefon, per E-mail oder ...wir kennen uns bereits

. Erstes kostenloses Kennenlerntreffen, wenn gewiinscht, gerne mit lhrem

Angehorigen: ich stelle Thnen das Konzept vor ( 45 Min.). Sie entscheiden
anschlieBend in Ruhe, ob Sie eine Behandlung nach dem Therapiefahrplan
Demenz ausprobieren mochten.

. Therapieplan AN\ IVIO ist die Grundlage, die ich lhnen schriftlich zur

Verfligung stelle, allerdings werden Schwerpunkte und Reihenfolge individuell nach
lhren Wiinschen und Bediirfnissen angepasst.

. Ablauf:

1. Anamnese/ Bestandsaufnahme zu Beginn der Behandlung.

2. Es finden monatliche / regelmafige Follow-ups zur Verlaufskontrolle und
Anpassung der Absprachen statt.

3. Alle 4 Bereiche ( Korper, Herz, Geist, Bewusstsein) werden regelmaRig
angesprochen und Angebote zur Umsetzung gemacht, bzw. ein individueller
Fahrplan entwickelt. Natdirlich bleibt es Ihnen Uberlassen, in welchen Bereichen
Sie Veranderung in Ihr Leben integrieren mochten. Eine ganzheitliche, an vielen
Punkten ansetzende Vorgehensweise ist erfahrungsgemal’ am effektivsten.

4. Wahrend der Dauer der Behandlung nehmen Sie die Medikamente, die Ihnen
Ihr behandelnder Arzt verschreibt, selbstverstandlich weiter ein. Um die Wirkung
des Therapiefahrplans Demenz beurteilen zu konnen, ist es aber notwendig,
dass Sie uns mitteilen, um welche Medikamente es sich handelt und auch, wenn
Anderungen vorgenommen werden.

. Die Kosten: Die Therapiegesprache werden nach Zeit abgerechnet . Eine Stun-

de kostet 60 €. I.d.R. wird fiir die regelmalligen Gesprache eine Stunde pro Monat
angesetzt,. Das Anamnesegesprach dauert langer. Wenn weitere therapeutische
Interventionen  gewdlnscht sind, wird das jeweils mit lhnen (und lhren
Angehorigen) im Vorfeld besprochen. Kursangebote oder zB. Einzel-Bewe-
gungscoachings koénnen vermittelt werden, dann entstehen weitere Kosten,
die Uber den Entlastungsbetrag der Pflegekasse abgerechnet werden konnen.
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Was kann mein Angehoriger tun?

Esist naturlich ideal, wenn Sie einen Angehorigen oder Freund haben, der das Programm
unterstiitzt, indem er ebenfalls seine Lebensweise im Sinne praventiven Verhaltens
verandert. Erfahrungsgemall macht alles gemeinsam mehr Freude, und es geht auch
einfach leichter: Bewegung, Ernahrungsumstellung, Entspannung etc...

Bekommt mein Angehoriger auch Unterstiitzung?

Neben der Moglichkeit, praventiv selber seine Lebensweise zu verandern bieten wir in
unseren Raumen auch spezielle Entspannungsprogramme fiir Angehdrige an, sowie
Wellnessmassagen wahrend der Behandlung des Betroffenen, Bewegungskurse fir
Paare und Vortrage.

Mit Demenz nicht allein sein

Im Verlauf der Erkrankung treten immer wieder Probleme auf. Die Homd&opathie hat
viele verschiedene Mittel — als Kligelchen oder Tropfen - die auch Verhaltensaufallig-
keiten wie Schreien, Inkontinenz, sexuell auffalliges Verhalten, Schamlosigkeit, Apathie,
Redseligkeit etc. abdecken. Wichtig ist es, genau hin zu schauen, um das passende Mittel
auszuwahlen. Versuch macht klug... vielleicht hilft es ja auch Ihnen.

Unterstiitzung fiir Angehérige

Fir pflegende Angehoérige kann durch entspannende Fuldreflexzonenmassage,
Bachbliiten oder das passende homoopathische Mittel das Wohlbefinden verbessert
werden. Auch das Erlernen der Achtsamkeitsmeditation, einer Entspannungsmethode
wie z.B. Progressive Muskelrelaxation nach Jacobsen oder Autogenes Training oder eine
regelmaBige Yogapraxis konnen Kraft fiir die herausfordernde Aufgabe geben.

Wir bieten in der Praxis auch parallele Angebote an:
Betreuung oder Bewegungscoaching fiir Menschen mit Demenz wahrend der
Behandlung von Angehdrigen
Wellness-oder Entspannungsangebot flir Angehorige wahrend der Behandlung der

Betroffenen

Sprechen Sie uns an!
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